WSPIA im. Mieszka |
WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK  Wychowanie Fizyczne

STUDIA I STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Teoria i metodyka kinezyterapii

1. Kod przedmiotu: 2. Liczba punktow ECTS:2
3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |c¢wiczenia
Wychowanie fizyczne /inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiéw | I1, 1l 9. Studia 30 12 18
niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom [
1V, VI studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy
11. Forma Zaliczenie z ocena 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Opanowanie wiedzy z zakresu kinezyterapii przydatnej w zawodzie nauczyciela wychowania

Cl |.
fizycznegol/trenera

C 2. |Zapoznanie studentow z aktualnymi trendami w fizjoterapii i odnowie biologicznej
Przygotowanie studenta do pracy z podopiecznym/klientem z zakresu promocji zdrowia,

C 3. |edukacji prozdrowotnej i odnowy biologicznej

C 4. |Zapoznanie si¢ z problematyka urazow oraz niepetnosprawnosci w sporcie i rekreacji
Opanowanie wiedzy 1 umiejetnosci umozliwiajacych okreslenie potrzeb podopiecznego/klienta

C 5. |W zakresie dostosowywanych form aktywnosci fizycznej z zachowaniem norm etycznych 1

" | bezpieczenstwa éwiczen
C 6. | Zapoznanie studentow z aktualnymi trendami w fizykoterapii i w odnowie biologicznej
C7 Opanowanie wiedzy z zakresu podstaw zabiegow fizykalnych z zakresu $wiattolecznictwa,

hydroterapii, termoterapii, elektroterapii i innych przydatnych w zawodzie nauczyciela




wychowania fizycznego/trenera

2. Wymagania wstepne:

znajomos¢ anatomii (gldwnie narzadu ruchu); znajomo$¢ podstaw fizjologii, metodyki i systematyki
¢wiczen fizycznych.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)

Sposbb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K1A W02

M1A W01
M1A_ W02

zna i rozumie procesy
metaboliczne, determinujgce udziat
cztowieka w zwiekszonej
aktywnosci ruchowej, na poziomie
komoérkowym,  narzadowym 1
ustrojowym

Kolokwium

C1l,Cs3.

K1A W03

M1A_WO03
M1A W13
M1A W14

Zna podstawowe pojecia dotyczace
ontogenezy, przebieg  rozwoju
osobniczego, spoteczne,
srodowiskowe 1 ekonomiczne
modyfikatory rozwoju,  metody
oceny stanu zdrowia i1 sprawnosci
fizycznej (jej komponentéw) oraz
objawy i przyczyny wybranych
zaburzen 1 zmian w zakresie
niezbednym dla nauk o kulturze
fizycznej. Zna podstawowe pojecia
1 mechanizmy psychospoleczne
zwigzane ze zdrowiem 1 jego
ochrong

Kolokwium

C1,CA4.

K1A_ W08

M1A_ W04
M1A_ W10
M1A W13

posiada wiedzg dotyczaca zatozen
promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia, podstaw nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego, ubezpieczen
spotecznych 1 zdrowotnych oraz
wiedze dotyczaca podstaw zdrowia

Kolokwium

c2,C3,C




publicznego i problemdéw edukaciji
prozdrowotnej  zbudowana na
pograniczu nauk spotecznych i
nauk medycznych

K1A W19 M1A W03 zna  zasady  rozpoznania i
M1A W13 zdefiniowania problemu
M1A W14 wychowawczego,
w tym rozpoznania  stanow| Kolokwium C6.,CT7.
patologicznych, wymagajacego
natychmiastowej interwencji
pedagogicznej
M1A W05 posiada wiedze na temat
M1A_ W08 bezpieczenstwa i higieny pracy w
KIA W24 instytucjach _ edukacyjnych, | okwium | c6.C7.
wychowawczych 1 opiekunczych,
do pracy w ktérych uzyskuje
przygotowanie
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposob
kiera/nkowego przed?,niotowego opls zmodyflko_wanego e wer?/fikacji Sym_bol
efektu efektu . przedmiotu . efektu postawionego
Kksztalcenia Kksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
kierunkowego
K1A U18 M1A U01 potrafi  dokona¢ oceny stanu| Kolokwium ci,Ccz2
M1A_U02 zdrowia i1 sprawnosci fizycznej (jej
M1A U03 komponentow) oraz zinterpretowac
M1A_U04 objawy 1 przyczyny wybranych
M1A _U05 zaburzen 1 zmian w zakresie
M1A_U15 niezbednym dla nauk o kulturze
fizycznej. Identyfikuje
podstawowe pojecia 1 mechanizmy
psychospoteczne  zwigzane  ze
zdrowiem 1 jego ochrong u dzieci,
mlodziezy i os6b dorostych
K1A_U19 M1A UO01 posiada umieje¢tnos¢ wykonywania| Kolokwium | C2,C3,C
M1A_U02 1 nauczania podstawowych ¢wiczen S.
M1A_UO03 z  zakresu  réznego  rodzaju
M1A_U05 aktywnosci  ruchowej, a w
M1A_UO08 szczegblnosci:  gier 1 zabaw
M1A U10 ruchowych, rytmiki i tanca, fitness,
M1A_U11 sportdow indywidualnych  (m.in.
M1A U16 lekkiej atletyki, gimnastyki,
ptywania 1 ratownictwa wodnego),
sportow zespotowych (m.in. pitki
recznej, pitki siatkowej,
koszykowki, pitki noznej), sportow
réznych, sportu 0sob
niepetnosprawnych,  turystyki i
rekreacji
K1A_U20 |M1A_UO1 potrafi  wyjasni¢ istote¢ sportu,| kolokwium C6,CT.
M1A UO03 okresli¢ specyfike sportu dzieci i




M1A_UO5

mtodziezy, identyfikacji talentow

M1A_U09 sportowych, doboru $rodkow i
M1A U10 metod treningowych na potrzeby
M1A U1l sportu  dzieci 1  milodziezy,
M1A _U15 stosowania  testOw  sprawnosSci
M1A_U17 specjalnej i odnies¢  ww.
umiejetnosci do wybranej
dyscypliny sportu
K1A U24 |M1A _UO1 posiada umiejetno$¢ organizowania| prezentacja Co6,CT7.
M1A_U02 i prowadzenia zajec
M1A UO03 z zakresu wychowania fizycznego i
M1A_U05 sportu, rekreacji ruchowej, animacji
M1A U10 czasu wolnego, turystyki szkolnej
M1A_U11 oraz organizowania
wspotzawodnictwa sportowego w
ww. formach aktywnosci ruchowej
W zakresie kompetencji spolecznych
y Symbol Syn_1b0| Opis zmodyfiko_wanego dla Sposéb Symbol
ierunkowego | przedmiotowego przedmiotu weryfikacji | postawionego
efektu efektu zaloZonego efektu ksztalcenia foktu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego el
K1A_KO06 |M1A _KO01 odpowiedzialnie przygotowuje si¢| Kolokwium | C3,C4.,C
M1A K02 do swojej pracy, projektuje i 5.
M1A_KO04 wykonuje dzialania pedagogiczne
M1A K05 (dydaktyczne, wychowawcze i
M1A K11 opiekuncze)
K1A_K09 |M1A K02 systematycznie podejmuje| kolokwium c2,C4
M1A_KO09 aktywno$§¢ ruchowa w celu
utrzymania wysokiego poziomu
sprawnosci fizycznej, niezbednej do
wykonywania zadan wiasciwych
dla dziatalnosci nauczyciela
wychowania fizycznego i
instruktora sportu
K1A_K13 |M1A_KO03 wypowiada fachowe i wywazone| prezentacja Cl-CT7.
M1A_KO08 opinie dotyczace uczniow
(podopiecznych) lub grup
spotecznych ~w  zwiazku  z
wykonywanym zawodem
nauczyciela wychowania

fizycznego i instruktora sportu

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci

TreSci programowe

Odniesienie do

Prog ramow.yCh (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci UL LER LT
ksztalcenia N . . S . Symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
1. Whprowadzenie do  Kinezyterapii; samoksztalcenie a K1A_WO03,




pespektywy pracy; wyzwania i problemy nauczyciela i K1A _U18
trenera, specyfika pracy i $rodowiska pracy nauczyciela i

trenera. Analiza podstawowych poje¢ zwigzanych z

przedmiotem i Kierunkiem studibw - alfabet pojeé
kinezyterapeutycznych. Tensegracja a wuktad ruchu

czlowieka.

2. Etyka pracy 1 schematy zachowania 1 postgpowania K1A W08,
wzgledem 0s6b z r6znymi dysfunkcjami. K1A_KO06

3. Sport 0s6b niepelnosprawnych jako droga do poprawy K1A W08
jako$ci zycia pacjentow; paraolimpiady wczoraj i dziS.

Podstawowe zaopatrzenie ortopedyczne 0séb
niepelnosprawnych.

4. Kontuzje i urazy w aktywnosci fizycznej — przyczyny i K1A W02,
czynniki ryzyka. Podstawowe zaopatrzenie ortopedyczne w K1A_WO03,
urazach sportowych. Ocena i dokumentacja stanu K1A _U18
funkcjonalnego podopiecznych.

S. Rola prawidltowej rozgrzewki w wychowaniu fizycznym 1 K1A_W02,
sporcie K1A W03

6. Trening prozdrowotny — wskazdwki dla trenera K1A_W02,

K1A U18, K1A U19

7. Nordic Walking jako forma treningu prozdrowotnego — K1A_WO08,
podstawy techniki K1A U19

8. Rola odnowy biologicznej w sporcie i rekreacji ruchowe;j K1A W02,

K1A_W24,
K1A U20

9. Przeglad zabiegbw =z zakresu odnowy biologicznej K1A_W02,
stosowanych w okresie przed i po zawodach sportowych. K1A U20

10. Najczestsze zabiegi fizjoterapeutyczne w terapii kontuzji i K1A_W?24,
urazoéw sportowych K1A U20

11. Aktywnos$¢ ruchowa adaptacyjna — podstawowe pojecia, cel K1A_W02,
i podmiot dzialan  nauczyciela/trenera.  Zasady K1A_ W03,
przygotowania konspektu do zaj¢¢ ruchowych z osobami z K1A_WO08,
roznymi dysfunkcjami. K1A_W19,

K1A_U24

12. Dostosowanie aktywnosci fizycznej do potrzeb o0sob ze K1A_ W02,

specjalnymi potrzebami ruchowymi K1A_ W03,
K1A_ W08,
K1A W19

13. Urazy rdzenia krggowego: patoetiologia i1 konsekwencje K1A U18
zdrowotne. Urazy rdzenia kreggowego: zagrozenia i zadania
dla nauczyciela i trenera w rekreacji i sporcie.

14, Opracowywanie zasad programu c¢wiczen dla oséb z K1A W24,
urazami rdzenia krggowego i poruszajacych sie na wozkach | K1IA_U19, K1A_U24
aktywnych

15. Zajecia dla kobiet w cigzy i po porodzie — specyfika K1A_U18
treningow prozdrowotnych i sportowych

16. Opracowywanie zasad programu ¢wiczen dla kobiet w cigzy K1A_W24,
i po porodzie. K1A U19,

17. Znaczenie stabilizacji glebokiej — core - dla rekreacyjnej K1A W08
aktywnosci ruchowej i treningdw sportowych

18. Opracowywanie zasad programu ¢wiczen ze szczegblnym K1A W24




uwzglednieniem ¢wiczen core
19. Techniki relaksacji mig$ni — przyktady praktyczne K1A_W08
20. Prezentacja przygotowanych konspektow przez studentéw: K1A_WO03,
analiza prac w grupie K1A_W19,
K1A W24,
K1A U18,
K1A U24, K1A K13

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

odpowiedzi ustne, analiza przypadkow, pokazy, prace pisemne, kolokwium.

min. 51% - ocena dostateczna

6. Metody prowadzenia zajeé:

Prezentacje multimedialne, pokazy praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Kosmol A., Teoria 1 praktyka
niepetnosprawnych. AWF Warszawa

sportu

Kennedy D., Fitzgerald P., Urazy i kontuzje
sportowe u dzieci. Rebis 2001.

Corbin C. [et al.], Fitness i wellness. Kondycja,
sprawnos¢, zdrowie, Wydaw. Zysk 1 S-ka,
Poznan 2007

Bolach E., Chojnacki K., Walory rewalidacyjne
wybranych dyscyplin sportu uprawianych na
wozkach, AWF Krakéw

Dziak A., Tayara S., Urazy i uszkodzenia w
sporcie, Kasper 1999

Molik B., Zespotowe gry sportowe 0s6b
niepetnosprawnych Osoby z dysfunkcjg narzadu
ruchu, niepetnosprawne intelektualnie, niewidome
1 stabo widzace, AWF Warszawa

Klukowski K., Lewicki R., Sport o0séb
niepelnosprawnych, Medicina Sportiva, Krakoéw
2007, wyd.1.

Wychowanie Fizyczne i Sport

Krzystyniak K .Odnowa biologiczna w sporcie i
profilaktyce zdrowotnej. PPWSZ w Nowym
Targu

Tasiemski T. Usprawnianie po urazach rdzenia
kregowego Wydawnictwo. Poznan 2001



http://miks.pl/index.php?p3324,teoria-i-praktyka-sportu-niepelnosprawnych
http://miks.pl/index.php?p3324,teoria-i-praktyka-sportu-niepelnosprawnych
http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Artur%20Dziak
http://miks.pl/index.php?p4057,zespolowe-gry-sportowe-osob-niepelnosprawnych-osoby-z-dysfunkcja-narzadu-ruchu-niepelnosprawne-intelektualnie-niewidome-i-slabo-widzace
http://miks.pl/index.php?p4057,zespolowe-gry-sportowe-osob-niepelnosprawnych-osoby-z-dysfunkcja-narzadu-ruchu-niepelnosprawne-intelektualnie-niewidome-i-slabo-widzace
http://miks.pl/index.php?p4057,zespolowe-gry-sportowe-osob-niepelnosprawnych-osoby-z-dysfunkcja-narzadu-ruchu-niepelnosprawne-intelektualnie-niewidome-i-slabo-widzace
http://miks.pl/index.php?p4057,zespolowe-gry-sportowe-osob-niepelnosprawnych-osoby-z-dysfunkcja-narzadu-ruchu-niepelnosprawne-intelektualnie-niewidome-i-slabo-widzace

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ e 17y T .
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 30
Praca wlasna studenta 2
Studia literaturowe 2
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 2
SUMA GODZIN 36
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 9

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnosciq WSPiA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




